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Akce, které reprezentuji mésto Ostravu v roce 2008, jejichZ pofadatelem je SSK Vitkovice

Ostravska latka — leden 2008
(zdvody ve skoku do vysku za ucasti nejlepsich nasich reprezentanti.)
Prvni kolo extraligy muzi a Zen — 31.5.2008
Zlatd tretra — 12.6.2008
Ostravsky béZecky pohdr mladeZe — tzv.Memoridl J.Kebrleho a V.Vaculy — terminy:
Ctvrtek 17. duben - Béh Porubou — lesopark, Priibéznd ulice
Ctvrtek 24. duben - Viskovice - Aredl zdravi Bélsky les
Utery 10. Cerven - Cokolddova tretra - stadion SSK Vitkovice
Ctvrtek 18. zaff - Ostrava-Hrabovd — sportovni aredl Z$ Ostrava-Hrabovd
ctvrtek 2. fijen - Ostrava — Slezsko-ostravsky hrad
Ctvrtek 16. fijen - Bélsky Les — Plzeriskd ulice
Cturtek 30. fijen - Ostrava-Hrabivka — aredl ZS Bélsky Les, Dvorského 1
Memoridl Jana Veselého — 4.10. (cyklistické kritérium)

Nejvétsi akci, kterd nds cekd je Mistrovstvi Evropy muZii a Zen do 23 let,
které se bude konat v Cervenci 2011.
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Pořadatel: 
Sportovní gymnázium Dany a Emila Zátopkových a AK SSK Vítkovice
Datum:


sobota 5. března 2011
Místo konání:


hala Sportovního gymnázia Dany a Emila Zátopkových, ulice Plzeňská, Ostrava Zábřeh, za hotelem Vista
Ředitel Závodu:


Vladimír Lindovský

Hlavní rozhodčí:

František Novotný

Přihlášky:

zasílejte do 4. března 2011 na internetovou adresu lindovsky.vladimir@seznam.cz, nebo na místě v den závodu 45 minut před začátkem

Startovné:          
50 Kč při prezentaci, ml. a st. žactvo 30 Kč

dvojboj:  koule + břemeno 100 Kč
Šatny:
v budově haly

Vyhlašování:
ihned po ukončení závodu

Ceny:
muži, ženy:   
1. místo   1000 Kč

                                      
        

2. místo   600 Kč

                                                     
3. místo   200 Kč

v ostatních kategoriích první tři dostanou věcné ceny

Výsledky, foto, info:
www.vrhacizovy.estranky.cz
Startující:
ženy, juniorky, dorostenky, žačky


muži, junioři, dorostenci, žáci

ČASOVÝ POŘAD

10:00
ml. a st. žákyně a žáci

10:45
dorostenky, juniorky

11:30
dorostenci, junioři

12:15
muži, ženy
13:00
břemeno muži, ženy

Časový pořad se případně upraví dle počtu závodníků. Závodí se gumovým náčiním ve všech  kategoriích. V hodu břemenem se závodí 10 kg a 16 kg břemenem venku.
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