Ostravskd radnice ZARI

Trénovat déti je pfece krasné poslar

o lidech s lidmi

Sportovni vlohy podédila Romana
Grémanova po rodi¢ich. Od mala
ji bavily hlavné micové hry. Z rod-
nych Dolnich Zivotic se dostala
na zékladni $kolu se sportovnim
zaméfenim do nedaleké Opavy.
Ve vSestranné pfipravé nechy-
béla atletika. Po vaZzném ledvino-
vém onemocnéni se zdélo, Ze je se
sportem konec. Jednou nohou uz

“byla na ekonomce, kdy? ji 1ékari

dali novou nadé&ji. Rozhodla se

rychle a srdcem! Prvniho zaii se

hlasila na Sportovnim gymné-

ziu Emila a Dany Zatopkovych

v Ostravé-Zabiehu.

Zrozeni vrhacky

Ubéhlo deset let. Romana odmatu-
rovala, absolvovala stavebni fakultu
Vysoké skoly banské, stala se jednou
z nejlepsich atletek Ceské repub-
liky v hodu kladivem. ,Na zakladce
v Opavé jsem netusila, Ze se jed-
nou budu vénovat vrhaéskym dis-
ciplindm,” vzpomina 25let4 ¢lenka
atletického oddilu SSK Vitkovice.
»Ja nikdy nebyla §tihl4 jako prou-
tek, ale docela mi $ly i sprinty.
Zlom nastal na gymnaziu v Ostravé,
po prestupu do Vitkovic. Dostala
jsem se do vrhadské skupiny tre-
néra Vladimira Lindovského. V osm-
néacti pfislo tfeti misto na junior-
ském mistrovstvi CR. Za dva roky
jsem poprvé piehodila 60 metri.*
Jeji soucasné osobni maximum

v kladivu je 61,75 m. Kouli a disk
bere jako dopliikové discipliny. Ale
i v nich pravidelné ziskava extra-
ligové body pro vitkovicky klub.

Na letosnim doméacim halovém
Sampionatu se ve vrhu kouli diky

osobnimu rekordu 14,69 m stala
vicemistryni republiky, na letnim
MCR v T¥inci byla ve stejné disci-
pliné tieti, v kladivu t&sné &tvrta.
Jméno Grémanové figurovalo
ve startovni listiné ¢tyf posled-
nich zavodi v hodu kladivem
na Zlaté tretie. Byt skonéila vidy
v poli porazenych, héazet z jed-
noho kruhu se svétovou rekord-
mankou Polkou Wlodarczykovou
nebo mistryni svéta Némkou
Heidlerovou, to byl panecku zaZitek!

Se lvickem na prsou

S atletikou procestovala fadu
zemi. Nejdale byla v anglickém
Manchesteru, kde reprezentovala
pii mezistatnim utkani s Velkou
Brit4nif, Francii a Spanélskem.
KdyZ se zeptate na atletické vzory,
jen zakrouti hlavou. Kazda kladi-
véaika ma jinou techniku. Pougéit
se to ano, ale kopirovat? Chce
zlstat sva. Tymova hracka, ktera
tvrdi: ,Z Gspéchit kamaradii se
raduji jako ze svych. Nadchlo mé

tfeba vitézstvi Denisy Rosolové
na ¢tvrtce pii leto$ni Tretfe.
Bohaté zdvodnické zkuse-
nosti si Romana nenechava pro
sebe. Piedavi je jako vedouci tre-
nérka vitkovické pfipravky nejmen-
8im adeptlim kralovny sportu od 5
do 11 let. Pfed dvéma lety si pus-
tila pusu na $pacir, coz se ji pry
stava ¢asto, pied trenérem mla-
deZe panem Cernym. Zrovna mu
odesly dvé trenérky. ,,Kdy# nikoho
nesezenete, ja to klidné zkusim,*
prohodila atletka a brzy byla ruka
v rukavé. Pro praci s détmi ma ty
nejlepsi predpoklady. Je kamarad-
ska, ale umi i p¥itvrdit. Vi dobte,
Ze ke kazdému je tfeba pFistupovat
individualné. A to v SSK Vitkovice
a na Z8 Dvorského v Hrabtivee pra-
cuji s témér dvéma stovkami déti!

Hra v pohybu

»Do pfipravky bereme kazdého.
Nefesime talent ani fyzické pfed-
poklady. Nasim tkolem je rozvi-
Jet vSestranné pohybové schopnosti
jednotlivce. Déti u nés hravou for-
mou zvladnou zdklady mi¢ovych
her, gymnastiky, zakladnich atle-
tickych &innosti. Zadna atleticka
draha jen travnaté plochy. Dbame
na to, aby se décka tzv. nepietréno-
vala. Je to té7ka, ale krasna prace.
SpiSe poslani,” zdiiraziiuje trenérka.
V kvétnu se piipravka ziéastnila
korespondenéni sout&¥e Kids Atletics.
Vykony déti ve tfech disciplinach (sla-
lomovém béhu, skocich na Zinénce
a hodu medikem — malym medicin-
balem) hodnotili na Ceském atletic-
kém svazu. Vysledek? Mezi dvéma
a pil tisici #aky z 52 oddili CR skon-
¢ily prvni SSK Vitkovice! Trené¥i pii-
pravky se chtéli podélit o radost

z cenného tspéchu se svymi svéi
1jejich rodi¢i. Pfed prazdninami
pozvali na stadion, kde jim v ran
zdbavného cdpoledne piedvedli
vitézny pohar. Vydafilo se i srpn
tydenni soustfedéni v Kunéicich

Kdyz kiadivo uleti

Vrhaéské atletické discipliny jso
dou feholi. Tuny navzpirané v p
lovné, trénink dynamiky, rychlo
techniky. KdyZ Romanu potkate
ani byste nefekli, Ze étytkilové o
lové néfadi dokézZe poslat na dr
hou polovinu hfist&. Pohledna n
Zena, za kterou se otodi nejeden
muzsky. P 170 centimetrech ne
typicky vrhac¢skou postavu. Byt 1
o deset ¢isel vy$si, asi by hazela
To, co ji priroda nenadélila na f
kych parametrech, musi dohané
technikou a rychlosti. O dopingt
ktery je nejen v atletice problé-
mem, iika: ,Moc tomu nerozum
ani rozumét nechei. Jak budu h4
poznam podle toho, v jaké pohoc
se rano vzbudim. U mé je to spis
o hlavé. Letos jsem se citila na 6:
metrd, ale vysla z toho série Sede
tek. Cekam, aZ mi to pofadné ule
Jen co povinnosti dovoluji, k
volny vikend se vraci do Dolnicl
Zivotic. Za rodiéi, kteif v témeéf
cové obci provozuji vlastni uze-
narstvi, mlad$im brachou Rosto
Kviili nému je fanouskem mist-
niho fotbalového klubu. Inu, spc
tovni rodina. Vét§inu éasu ale tr
v Ostravé. Zvykla si, vidyt tady ;
uz deset let. NemtiZe si vynachv:
bydleni u hodné pani doméci v |
najmu ve Svinové. Vét§inu éasu
stejné travi na stadionu. Atletick
Vitkovice, to je takova jedna vell
rodina. Kontakty udrZuje i se sp
luzaky z vysoké Skoly. Nékdy se
posedi na zahradé, néco ugriluje
jindy zase vyrazi za kulturou.

Stavafina mé bavi

Letos tiet] kladivarka Ceské rept
liky a trenérka mladeZe druhé ti
nezije jenom atletikou. Od bfezn
pracuje na zkraceny tvazek ve fi;
Therm. ,,Obor stavebnictvi jsem

vystudovala, bavi mé, chei ho dé]
planuje stavebni inZenyrka se spi
alizaci na technicka zafizeni bud
a prostredi staveb. ,Zatim zamés
nani i atletiku sttham, ale vim, ze
v dohledné dobé budu muset roz
hodnout. Nejsem takova hvézda,
aby mé zavodéni uZivilo. Volba ji
padne na stavafinu. U atletiky, tf
jako trenérka, bych ale chtéla zfis
Bez sportovani, pohybu a kolekti:
bych nemohla bit." dodava Rom:
Gr Libor Vvidli




