
Oslravskd radnice uAnl

Yr6nsvat dstt is pfscs kra*sn$ p$sltn
Sportoni vlohy pod6dila Romana
Gr6manov6 po rodidich. Od mala
ji bavily hlavn6 midov6 hry. Z rod-
nj'ch Dolnich Zivotic se dostala
na z6kladni Skolu se sportornim
zamdienim do nedalek6 Opavy.
Ve v5estrann6 piiprav6 nechy-
b6la atletika. Po v6Zn6m ledvino-
v6m onemocn6ni se zd6lo, Zeje se
sportem konec. Jednou nohou uZ
byla na ekonomce, kdyZ ji l6kaii

, dali novou nad6ji. Rozhodla se

I Vchle a srdcem! Pnmiho z6ii se
I hl6sila na Sportovnim gynnd-
I
I ztu Emila a Dany Z6topkoqirch
lv ostravd-Zabielu.
I

I Zrozenf vrhaeky
I Ulento deset let. Romana odmatu-
I rovala, absolvovala stavebni fakultu

IVysoke Skoly b6nsk6. stala sejednou
I z nejlepSich atletek eesk6 repub-
lliky v hodu kladivem. ,,Na zdkladce
lv Opav6jsem netuii la, Ze sejed-
I nou budu v6novat vrhadslrym dis-|  - ,
I ciplinam," vzpomind z5let6 i lenka

I atletickeho oddilu SSK Vitkovice.

1,,J6 nikdy nebyla 5tihl6 jako prou-

Itek, ale docela mi Sly i sprinty.

f Zlom nastal na gyln6ziu v Ostrav6,

lpo piestupu do Vitkovic. Dostala

ljsem se do vrhadsk6 skupiny tre-
n6ra \4adimira Lindovsk6ho. V osm-
n6cti pii5lo tieti misto na junior-
sk6m mistrovsM eR. Za dva roky
jsem poprv6 piehodila 6o metrri."
Jeji soudasn6 osobni maximum
v kladir,u je 6t,75m. Kouli a disk
bere jako doplikov6 discipliny. Ale
i v nich pravidelnd zisk6v6 extra-
ligov6 body pro vitkovickf klub.
Na letoinim domdcim halov6m
Sampiondtu se ve whu kouli dikv

{

osobnimu rekordu 14,69m stala
vicemistqmi republiky, na letnim
MeR v Tiinci byla ve stejn6 disci-
plin6 tieti, v kladivu tdsn6 dhrrt6.

Jm6no Gr6manovd figurovalo
ve startor.ni listin6 dtyi posled-
nich z6vodfi v hodu kladivem
naZlat6. tretie. By't skondila vldy
v poli poraZenych,h|zet z jed-
noho kruhu se sv6tovou rekord-
mankou Polkou Wlodarczykovou
nebo mistryni sv6ta N6mkou
Heidlerovou, to byl panedkv zaZitekt

Se lvi{kem na prsou
S atletikou procestovala iadu
zemi. Nejd6le byla v anglick6m
Manchesteru, kde reprezentovala
pii mezist6tnim utk6ni s Velkou
Brit6nii, Francii a Span6lskem.
KdyZ se zept6te na atletick6 vzory,
jen zakrouti hlavou. KaZd6 kladi-
v6ika md jinou techniku. Poudit
se to ano, ale kopirovat? Chce
zristat sv6. Tjmov6 hr6dka, kter6
wrdi: ,,2 risp6chri kamar5dfi se
raduji jako ze svfch. Nadchlo m6

tieba vit6zsM Denisy Rosolov6
na dtvrtce pii letoSni Tretie."

Bohat6 z6vodnick6 zku5e-
nosti si Romana nenech6v6 pro
sebe. Pied6v6 je jako vedouci tre-
n6rka vitkovick6 piipravky nejmen-
Sim adeptrim kr6lovny sportu od 5
do rr let. Pied dv6ma lety si pus-
tila pusu na Spacir, coi seji prj
st6v6 dasto, pied tren6rem ml6-
deZe panem Oernfm. Zror.na mu
odeily dv6 tren6rky. ,,KdyZ nikoho
neseienete, j6 to klidn6 zkusim,"
prohodila atletka a brzy byla ruka
v ruk6v6. Pro pr6ci s d6tmi m6 ty
nejlep5i piedpoklady. Je kamar6d-
sk6, ale umi i piitwdit. Vi dobie,
Ze ke kaZd6mu je tieba piistupovat
individuSln6. A to v SSK Vitkovice
a naZS Dvorsk6ho v Hrabfivce pra-
cuji s t6mdi dv6ma stovkami d6til

Hra v pshyb$
,,Do piipravky bereme kaZd6ho.
Neie5ime talent ani f,zick6 pied-
poklady. Na5im rikolem je rozvi-
jet v5estrann6 pohybov6 schopnosti
jednotlivce. D6ti u n6s hravou for-
mou zvlildnou z6klady midovj.ch
her, gyrnnastiky, z6kladnich atle-
tickjch dinnosti. Zddn6 atletick6
dr6ha jen trar,nat6 plochy. Db6me
na to, aby se d6cka tzv. nepietr6no-
vala. Je to t6Zk6, ale krdsn6 pr6ce.
Spi5e posl6ni," zdriraziuje tren6rka.

V lardtnu se piipravka zirdastnila
korespondendni sout6Ze Kids Atletics.
Vfkony d6ti ve tiech disciplindch (sla-
Iomov6m b6hu, skocich na Zin6nce
a hodu medftem - malj.rn medicin-
balem) hodnotili na eesk6m atletic-
k6m svazu. Vjsledek? Mezi dv6ma
a pril tisici iiig z 5z oddilfr eR skon-
dily prvni SSK Vitkovice! Tren6fi pfi-
pravly se chtdli pod6lit o radost

z cenn6ho risp6chu se svjmi sv6i
i jejich rodidi. Pied prazdninami
pozvali na stadion, kdejim v r6n
z6baw6ho odpoledne piedvedli
vit6znli pohar. Vydaiilo se i srpn
tldenni soustied6ni v Kundicich

Kdy* klad*v* w$sti
Vrhadsk6 atletick6 discipliny jso
dou ieholi. Tuny nar,zpiran6 v p
lovn6, tr6nink dy'namiky, rychlo
techniky. Kd1,d Romanu potk6te
ani byste neiekli, ie dtyikilov6 o
lov6 n6iadi dok6Ze poslat na dn
hou polovinu hii5t6. Pohledn6 n
Lena, za kterou se otodi nejeden
muZslgr. Pii r7o centimetrech nt
typickywhadskou postar,u. Bjd l
o deset disel vy55i, asi by h6zela r
To, co ji piiroda nenad6lila na fi,
kych parametrech, musi doh6n6
technikou a rychlosti. O dopingu
kterlje nejen v atletice probl6-
mem, iik6: ,,Moc tomu nerozum
ani rozum6t nechci. Jak budu h5
pozn6m podle toho, vjak6 poho<
se r6no rzbudim. U m6 je to spi5
o hlav6. Letosjsem se citila na 6;
metr&, ale ly5la z toho s6rie Sede
tek. eek6m, aZ mi to poi6dn6 ule

Jen co povinnosti dovoluji, ki
volnf vikend se waci do Dolnicl
Zivotic. Za rodidi, kteii v t6m6i t
cov6 obci provozuji vlastni uze-
n6isM, mlad5im br6chou Rost'o
Kvrili n6mu je fanou5kem mist-
niho fotbalov6ho klubu. Inu, spc
tor.'ni rodina. V6t5inu dasu ale tr,
v Ostrav6. ZtryHa si, vZdyt tady i
uZ deset let. NemriZe si rynachvl
bydleni u hodn6 pani domdci v tr
n6jmu ve Svinov6. V6t5inu dasu
stejn6 tr6vi na stadionu. Atletick
Vitkovice. to je takovd jedna vell
rodina. Kontakty udrZuje i se sp<
luZ6ky z rysok6 Skoly. N6kdy se
posedi na zahrad6, n6co ugriluje
jindy zase qtr|i:i za kulturou.

$tavafina m6 bavf
Letos tieti kladiv6ika eesk6 rept
liky a tren6rka ml6deZe druh6 tii
neiije jenom atletikou. Od biezn
pracuje na zkr6cen! irvazek ve fir
Therm. ,,Obor stavebnicM jsem
rystudovala, bavi m6, chci ho d6l
pl6nuje stavebni inZeny'rka se spr
alizacina technick6 zaiizeni budr
a prostiedi staveb. ,,ZaIim zam6.s
n6ni i atletiku stih6m, ale vim, Ze
v dohledn6 dob6 budu muser roz
hodnout. Nejsem takov6 hv6zda,
aby md z6voddni uZivilo. Volba jir
padne na stavaiinu. U atletiky, ti
jako tren6rka, bych ale cht6la zfis
Bez sportov6ni, pohvbu a kolekti.
bvcl.r nemolila bit." dodivi Rom:
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