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ČESKÁ SPOŘITELNA

EXTRALIGA DRUŽSTEV  MUŽŮ A ŽEN 
1.kolo
OSTRAVA – Městský stadión

22. května 2010
Pořadatel: AK SSK Vítkovice
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P R O P O Z I C E 

ČESKÁ SPOŘITELNA

EXTRALIGA DRUŽSTEV MUŽŮ A ŽEN  
1.kolo
Pořadatel: 

AK SSK  Vítkovice    

Termín:  

sobota 22. května 2010 ve 14.00 hodin
Místo: 

Městský stadion  Ostrava-Vítkovice

Vedoucí činovníci: ředitel závodu:
Oldřich Zvolánek


      

technický ředitel:
Jan Blažej
hlavní rozhodčí:
Oldřich Klepek

řídící soutěže:
Roman Málek  - ženy




Dušan Molitoris - muži
Měření časů, zpracování výsledků: On line systém, spol. s r.o. 

Přihlášky ke kolu: pro 1.kolo jsou oddíly povinny podat nejpozději 21.5.2010 do 24.00 hodin na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), ve které jsou uvedeny u jednotlivých závodníků , startovní čísla  a výkony docílené v přihlašovaných  disciplínách. 
Technická porada: začátek v 12.00 v sále restaurace v hlavní tribuně stadiónu.
Technické porady se zúčastní vždy jeden vedoucí každého zúčastněného družstva,

ředitel závodu, technický ředitel, hlavní rozhodčí a řídící soutěže. 

Vedoucí družstev odevzdají řídícím soutěže „Soupisky“, a „Přehled startujících“.   Řídící soutěže oznámí počty startujících v jednotlivých disciplínách. 

Předání opraveného výtisku předběžné přihlášky se považuje za uskutečněný start se všemi důsledky.

Závodní kancelář: 
na stadionu v technické místnosti rozhlasu v prostoru cíle.
Šatny:  budou označeny a slouží pouze k převlečení. Pořadatel neručí

za   odložené a neuzamčené věci. 
Vážení náčiní:
nejpozději 60 minut před zahájením disciplíny při vstupu do tunelu tribuny u startu na 100m.
Soutěže v hodu kladivem a vrhu koulí proběhnou ve vrhačském sektoru rozcvičovacího hřiště. 

Rozcvičování: 
bude probíhat výhradně na rozcvičovacím hřišti.
Prezentace: 
bude probíhat u rozhodčích jednotlivých disciplín, nejpozději

10minut před zahájením disciplíny.  
Poznámka :   
Ve všech ostatních technických ustanoveních platí Soutěžní řád družstev  „Atletické soutěže 2010 – II.díl.

Občerstvení: 
bude zajištěno ve SPRINT BARU a v  restauraci Stadion na Městském stadionu. 

Možnosti ubytování:
Zvláštní nabídka Clarion Congress Hotel (bývalý Atom) 

reception.ccho@clarion-hotels.cz
ubytovna JARENA – cena od 310,-Kč
Adresa: Dolní 248/31, 700 30  Ostrava-Zábřeh 

Mobil: +420 605 249 979 

E-mail: ubytovnajarena@seznam.cz 

http://www.ubytovnajarena.cz
hotel Puls – cena od 600,-Kč
Adresa: Ruská 3077/135, 700 30  Ostrava-Zábřeh 

Telefon: +420 596 790 611 

Fax: +420 596 790 612 

E-mail: recepce@arena-vitkovice.cz 

http://www.arena-vitkovice.cz
Domov mládeže při SŠT – cena od 180,-Kč

Adresa: Hasičská 1003/49, 700 30  Ostrava-Hrabůvka 

Telefon: +420 596 764 916 

Mobil: +420 736 184 462 

E-mail: smrcka@sst-ostrava.cz 
http://www.sst-ostrava.cz
hotel Vista – cena od 350,-Kč

Adresa: Hotel VISTA Kpt.Vajdy 3046/2 Ostrava - Zábřeh 70030 
Telefon: +420 597 344 111
E-mail: Hotel-Ostrava-Zabreh-Vista@cz-hotel.eu
RAMOT – Radek Motloch – cena od 200,-Kč

Adresa: Tavičská 13/225, Ostrava – Vítkovice

Telefon: 603 802 813
Ubytování U ARÉNY – cena od 218,-Kč 
Adresa: U Cementárny 1337/3, Ostrava – Vítkovice, 703 00
se o vás ráda postará: paní Tománková  volejte na 775 762 044
http://www.ubytovani-pronajem.cz/ubytovani-ostrava-cenik.php 

Č A S O V Ý    P O Ř A D

14.00
100 m

Ž
R
Dálka Ž
Tyč Ž

Oštěp Ž
Kladivo M

14.10
100 m

M
R

14.20
800 m

Ž
F

14.30
800 m

M
F

14.45
100 m př.
Ž
F

15.00
110 m př.
M
F
Výška Ž

15.15
100 m

Ž
F
Dálka M


Oštěp M
Kladivo Ž

15.25
100 m

M
F

15.35
400 m

Ž
F

15.45
400 m

M
F

15.55
3000 m př.
Ž
F

16.20
3000 m př.
M
F

16.30






Trojskok Ž
Koule M
Disk Ž

16.40
400 m př.
Ž
F
Výška M
Tyč M

16.55
400 m př.
M
F

17.10
200 m

Ž
F

17.20
200 m

M
F

17.30
1500 m
Ž
F

17.40
1500 m
M
F

17.45






Trojskok M
Koule Ž
Disk M

17.50
4x100 m
Ž
F

18.00
4x100 m
M
F

18.10
4x400 m
Ž
F

18.25
4x400 m
M
F
18.40
3000 m
Z 
F

19.00
5000 m
M
F

V Ostravě 22.4.2010

Propozice zpracoval Vladimír Černý           
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